Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение   Белоярский детский сад  «Колосок»

День  7 (с 3  до 7 лет)


Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес
блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	8 ч. 30 мин.
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная
	150
	4.00
	4.30
	19.0
	130.70
	№54-27к
	

	
	Какао с молоком
	200
	4.60
	3.60
	12.60
	100.40
	54-21гн
	

	
	Бутерброд с сыром
	55
	3.30
	4.20
	4.50
	98.80
	№3
	

	
	Итого за завтрак:
	405
	11.90
	12.10
	36.10
	329.90
	
	

	10 ч. 30 мин.
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	180
	1.0
	0.20
	20.20
	90.0
	№418
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за второй завтрак:
	180
	1.0
	0.20
	20.20
	90.0
	
	

	12 ч. 30 мин.
	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из капусты с морковью
	60
	1.00
	6.10
	5.80
	81.50
	№54-8з
	

	
	Свекольник
	180
	1.44
	1.75
	9.38
	59.09
	№54-18с
	

	
	Жаркое по-домашнему
	   220
	27.53
	7.47
	21.95
	265.0
	№292

	
	Напиток из шиповника
	   200
	   0.68
	   0.28
	   20.74
	   87.78
	№417

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.28
	0.40
	20.64
	80.0
	Пром.

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	5.0
	0.65
	7.40
	55.45
	Пром.

	
	Итого за обед:
	750
	38.93
	16.65
	85.91
	628.82
	

	15 ч. 30 мин.
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье песочное
	50
	2.80
	7.30
	25.90
	157.70
	№488

	
	Молоко
	  200
	   5.40
	   4.90
	   21.30
	  112.50
	№400

	
	Итого за полдник:
	250
	8.20
	12.20
	59.40
	270.20
	
	
	
	

	
	Итого за седьмой день:
	1585
	60.03
	41.15
	201.61
	1318.92
	




